
Liturgie des présanctifiés1

Les mercredis, vendredis de carême et quelques autres jours on célèbre
des Vêpres suivies de la communion. Les Saints Dons consacrés le dimanche sont
donnés à ceux qui veulent communier. Pour cette raison  on nomme cet office la
liturgie des Présanctifiés, c'est-à-dire des Dons déjà consacrés.

Pendant  le  carême,  on  ne  célèbre  la  Divine  Liturgie  que  les  samedis,
dimanches et le jour de la fête de l'Annonciation, car la Liturgie est par excellence la
fête  de  l'Église,  elle  fait  déjà  vivre   dans  le  Royaume  tous  les  baptisés.  La
communion qui fait  participer à ce mystère, est aussi  un soutien, une force pour
essayer de vivre l'Évangile dans la vie quotidienne. C'est pourquoi, l'Église a prévu
de distribuer la communion le soir des jours de jeûne les plus stricts, quand nous
avons tout particulièrement besoin de l'aide du Christ.

L'office des présanctifiés commence comme des Vêpres, mais pendant la
lecture des psaumes (cathisme 18) le célébrant transfert le Pain consacré, de
l'autel où il était conservé, à la table de proscomidie.

Recherche dans le Psautier le psaume 103, qui introduit toujours les Vêpres, lis-le
puis inscris ci-dessous les noms et les sortes d'animaux créés par Dieu qui énumérés
dans ce psaume :

Ce psaume évoque la création du monde par Dieu et magnifie Sa grandeur et Sa Sagesse.

Entre la lecture de la Genèse et des Proverbes, le prêtre prend le cierge allumé
posé sur l'Évangéliaire, (lui-même posé sur l'autel). C’est le symbole liturgique du

1 Si tu as le Grand Carême du père Alexandre Schmemann, (cf Bibliographie
p. 190), avec l'aide d'un adulte tu peux lire le chapitre consacré à la Liturgie
des  Présanctifiés  (p.  59  -  83).  Le  Père  Alexandre  y  explique  clairement
l'importance du jeûne et de la communion..



Christ qui éclaire les hommes et accomplit les prophéties de l'Ancien Testament. En
bénissant le peuple avec le cierge allumé le prêtre dit :

La lumière du Christ resplendit sur tous.

Souvent le Christ est appelé dans les textes liturgiques "Soleil de Justice", "Orient
d'en haut". 
Ces  noms  expriment  comment,  par  sa  vie  et  son enseignement,  le  Christ  nous
permet d'être sauvés du péché et de la mort et ainsi éclaire notre vie.

Avant le renvoi2 de ceux qui se préparent au baptême (les catéchumènes) sont
chantés solennellement  des versets du psaume 140 avec comme refrain le verset 2 :

                Que ma prière monte devant Toi comme l'encens, 
                l'élévation de mes mains comme le sacrifice du soir.

Dans le Psautier trouve ce psaume et note ci-dessous le verset 1:

Après le renvoi des catéchumènes, les Saints Dons sont transférés solennellement et
silencieusement sur l'autel. Le prêtre ne prononce aucune parole, car les Dons  sont
déjà  consacrés.  Cette  procession  marque  l'entrée  glorieuse  du  Christ  qui  va  se
donner aux baptisés dans la communion, c'est pourquoi juste avant ce moment sont
chantées ces paroles :

Maintenant les puissances célestes célèbrent invisiblement
avec nous.

Car voici que s'avance le Roi de gloire.Voici que s'avance,
avec son escorte, le sacrifice mystique déjà accompli.

Approchons-nous avec foi et amour afin de devenir
participants de la Vie éternelle.

Alleluia! 

2 Dans l'Église ancienne n'assistaient à la Liturgie tout entière que les baptisés qui participaient à la communion..



Avant la communion, on récite le "Notre Père". 
Si tu ne sais pas par cœur cette prière, apprends la et recopie-la joliment ci-
dessous :

Dans la mesure du possible, essaie d'assister une fois durant le carême à
cet office, car il est très précieux pour découvrir le sens de cette période.

*
Le  vendredi,  après  la  Liturgie  des  Dons  Présanctifiés,  les  ornements

sombres sont remplacés par des tissus plus clairs. Ce changement d'ornement et
la suppression de la prière de saint  Éphrem pendant les offices des samedis et
dimanches  font  ressortir  le  côté  festif  de  ces  deux  jours  où  l’on  célèbre  la
Liturgie Eucharistique. 



Le samedi on célèbre la Liturgie de saint Jean Chrysostome et le dimanche celle
de Saint Basile. Pendant ces deux jours, le jeûne est moins rigoureux, mais il est
maintenu. Dans  les  paroisses  de  tradition  grecque,  on  chante  une  partie  de
l'hymne Acathiste les vendredis des 4 premières semaines, aux Complies. Dans
la tradition russe, l’acathiste est chanté entièrement le vendredi de la cinquième
semaine. 


